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La Journée mondiale de I'eau permet de la célébrer, et incite a agir pour lutter contre la crise
mondiale de l'eau. Elle vise en particulier a soutenir la réalisation de I'objectif de
développement durable : accés de tous a I'eau et a I'assainissement d'ici a 2030.

Indispensable a la vie humaine, I'eau est une ressource fragile qui doit étre protégée et
consommee de maniéere responsable.

En adoptant quelques gestes simples au quotidien vous pouvez non seulement alléger
votre facture d'eau mais aussi contribuer a la préservation des ressources en eau dans le
cadre d'une consommation durable. Quels sont ces gestes éco-responsables ?

Quelques rappels sur la consommation de I’eau en France

La consommation directe

La consommation directe concerne I'utilisation de I'eau pour boire, laver sa voiture, faire la cuisine,
nettoyer ses vétements, arroser son jardin etc.
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Sur les 150 litres d’eau consommeés directement par jour par chaque francais :

93 % de I’eau utilisée a la maison sert a I’hygiéne et au nettoyage :
e 39 % pour les bains et les douches

20 % pour les toilettes (chasse d’eau)

12 % pour le nettoyage du linge

10 % pour la vaisselle

6 % pour I'entretien de la voiture et du jardin

7 % est utilisée pour I’'alimentation : pour boire et pour la cuisine

La consommation indirecte

La consommation indirecte concerne les quantités d’eau nécessaires a la production des biens et
services que nous utilisons : par exemple il faut 2 500 litres d’eau pour fabriquer un T-Shirt ou
encore 15 000 litres d’eau pour produire un 1 kg de viande bovine.

Cette utilisation indirecte de I'eau est également appelée « eau virtuelle ».

De l'exploitation des matieres premiéres, au transport des produits finis jusqu’aux point de
distribution en passant par la fabrication des machines-outils, notre consommation d’eau virtuelle
peut atteindre plusieurs milliers de litres d’eau par jour.

10 gestes simples pour économiser jusqu’a 30 % d’eau a la
maison !

1. Chassez les fuites d’eau

Saviez-vous qu’une seule fuite au goutte a goutte peut représenter jusqu’a 4 litres d’eau
gaspillée par heure ?

e Goutte a goutte : 4 litres/heure soit 35m%an = 108 €

e Mince filet d’eau : 16 litres/heure soit 140 m*/an = 435 €

e Filet d’eau : 65 litre/heure soit 550 m*/an = 1712 €

e Fuite de chasse d’eau : 25 litres/heure soit 220 m3/an = 684 €
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Pour limiter ces pertes d’eau, pensez a :

e Bien fermer votre robinet pendant que vous vous brossez les dents, que vous vous rasez,
que vous nettoyez vos mains ou votre visage,

e Réparer sans tarder un robinet ou une chasse d’eau qui goutte
Fermer le robinet et le compteur d’eau lorsque vous partez en vacances ou que votre
logement n’est pas occupé.

2. Privilégiez les douches aux bains

En prenant une douche plutét qu’un bain, vous économisez 100 litres d’eau... A condition de ne
pas rester trop longtemps sous la douche. Une astuce : votre douche ne doit pas durer plus d’'une
chanson (environ 2 a 3 minutes). Et pensez a fermer le robinet lorsque vous vous savonnez.
N’utilisez 'eau que pour vous mouiller puis vous rincer.

3. Optez pour un mitigeur thermostatique et isolez votre
chauffe-eau

Vous pouvez économiser 15 % d’eau durant une douche en trouvant instantanément la bonne
température grace a un mitigeur thermostatique. Et si par ailleurs vous isolez correctement votre
chauffe-eau, celui-ci atteindra la température voulue plus rapidement et nécessitera donc moins
d’eau pour y parvenir.

4. Récupérez I’eau de ringage pour arroser vos plantes

Lorsque vous rincez vos fruits et Iégumes, vous pouvez récupérer 'eau utilisée pour arroser vos
plantes. De méme, pensez a récupérer 'eau des pichets aprés chaque repas pour votre jardin ou
vos plantes d’intérieur.

5. Installez un mousseur ou un aérateur sur vos robinets et
pommeaux de douche

Le principe de I'aérateur est simple : en injectant des bulles d’air via votre robinet/pommeau de
douche, il donne lillusion que vous utilisez la méme quantité d’eau qu’un robinet/pommeau de



PROVENCE
ALPES COTE D’AZUR

SENGAGER POUR CHACUN
AGIR POUR TOUS

douche classique. Or, sans méme vous en rendre compte, il réduit le débit d’eau de presque 50 %.
D’autres systemes comme le régulateur de pression ou un stop-douche permettent d’augmenter
encore la quantité d’eau économisée.

Astuce : comment savoir si mon robinet est gourmand en eau ?

Pour évaluer le niveau de consommation de votre robinet ou pommeau de douche, faites couler
'eau dans un sac gradué au maximum de son débit et ce, durant quelques secondes. Puis
convertissez ce débit pour obtenir le débit d’eau par minute.

6. Installez une chasse d’eau a double débit

En équipant votre chasse d’eau d’un systeme a double débit, vous pouvez économiser jusqu’a 7
litres d’eau par chasse. En mode normal, la chasse d’eau utilise 10 litres tandis qu’en mode
économique, elle n'utilisera qu’entre 3 et 6 litres selon les modéles. Vous pouvez également
diminuer le volume de remplissage de votre cuve d’eau en placant des briques ou des bouteilles
d’eau a l'intérieur.

7. Utilisez la touche « éco » de votre lave-linge ou lave-vaisselle

Tout d’abord, privilégiez les appareils ménagers (lave-linge, lave-vaisselle) économes en eau en
consultant son étiquette énergie. Choisissez de préférence les appareils classés A.

Pour un lave-vaisselle, suivant le classement de I'appareil, la consommation en eau peut varier de
15 litres a 40 litres. Et pour un lave-linge, la consommation en eau peut passer suivant les
appareils de 60 a 130 litres.

Veillez a bien remplir ces appareils avant utilisation. Une machine qui tourne a moitié vide vous fait
gaspiller de grandes quantités d’eau.

Et utilisez bien entendu la touche « éco » de votre appareil.

Le saviez-vous ?

Une vaisselle effectuée en machine utilise entre 15 et 19 litres d’eau tandis qu’'une méme
vaisselle faite a la main utilise entre 30 et 80 litres d’eau.

Si vous n’avez pas de lave-vaisselle, utilisez deux bacs d’eau dans votre évier, le premier pour
nettoyer la vaisselle et le second pour la rincer.

8. Nettoyez votre voiture dans une station de lavage

Avec un simple tuyau d’arrosage, il vous faudra utiliser prés de 200 litres d’eau alors qu’une station
de lavage n’utilisera que 60 litres d’eau pour nettoyer votre voiture.
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9. Récupérer et stockez les eaux de pluies

En adoptant un systeme de récupération d’eau de pluie, non seulement vous pouvez réutiliser
'eau stockée pour I'arrosage de votre jardin et le nettoyage de votre voiture, mais vous limitez
également les risques d’'inondations en cas de fortes pluies.

10. Arrosez votre jardin de préférence le soir

En arrosant le soir, vous limitez les pertes d’eau dues a I'évaporation vous faisant ainsi économiser
entre 5 et 10 % d’eau. Par ailleurs, pour réduire de moitié la fréquence des arrosages, pensez a
biner régulierement votre terre pour I'aérer. Pensez également a utiliser du matériel d’arrosage
économique (« goutte a goutte », micro-asperseurs...).

» Controler les fuites d’eau
Détectez les fuites d’eau au sein de votre installation régulierement, surtout les robinets et les
tuyaux. Soyez attentif aux fuites parfois faciles a réparer avec un simple remplacement du
joint.

» Envisager le traitement des eaux usées
Pourquoi jeter les eaux usées ou les eaux de pluie s'il est possible de les récupérer dans le
réseau de collecte et de les traiter ? VVous pourrez vous servir de 'eau traitée pour le nettoyage
des véhicules d’entreprise et des bureaux ou pour arroser les espaces verts.

» Réduire le gaspillage..Et donc faire des économies
Sensibilisez les utilisateurs avec des affiches mémo pour qu’ils fassent attention a 'usage de
I'eau. Installez également des réducteurs de débit ou un économiseur sur les robinets. Optez
pour les chasses d’eau a double débit avec réservoir limité. Quand le batiment n’est pas
occupé, pensez a fermer le compteur d’eau. Enfin, remplacez vos anciennes toilettes avec des
solutions plus économiques et modernes.
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» Opter pour une fontaine a eau sur réseau
Pour assurer le bien-étre des salariés et des clients, sans faire grimper les factures d’eau,
l'installation d’une fontaine a eau équipée d’un filtre performant reste la meilleure alternative.
Economique et écologique, cette option durable vous donne accés a de I'eau potable, tout en
réduisant votre consommation d’eau et d’énergie.

Quelques mots pour finir sur I’enjeu de la réutilisation des eaux usées :

Face a une pression accrue sur les ressources en eau dans le monde, la réutilisation des eaux
usées épurées représente une solution d’avenir recommandée par I'Unesco et TONU pour pallier
d’éventuelles pénuries. Les eaux usées sont considérées comme le nouvel « or noir » et peuvent
étre réutilisées.

Pour aller + loin :

- L’ANI pour la transition écologique / Avril 2023
- Fiche Revendicative n°8 sur 'Eau, dans I'espace adhérent CFDT

- Site de TADEME
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